
 

正しい食器の位置 

と 

ごはんの食べる順番 

について学ぼう！ 

 今日は食器の置く位置とごはんの食べる順番について

お勉強しました！ 

 まず初めに、食器の置く位置についてのお話を聞きまし

た！ごはんとお汁、おかずの 3 つが描かれた絵を 3 通り

出し、どの並べ方が正解かクイズをしました！正解は左に

ごはん、右にお汁、奥におかずの 3番でしたが、半数近く

の子が正解◎！1番のおかずが手前、ごはんが左奥、お汁

が右奥の絵にも半数近くの手があがっていました。 

 

 次に、食べる順番についてのお話を聞きまし

た！2通りの食べ方を見て、どちらが正しい食

べ方かのクイズをしました！1 番の【三角食

べ】は食べ方の説明をしている時点で『三角食

べ！！』の声がちらほら◎！2番の【ばっかり

食べ】は『この食べ方の名前はわかるかな？？』

の質問に『四角食べ～？』の声がいくつもあが

っていました。『みんなにしてほしい食べ方は

どちらかわかるかな？？正解だと思うほうに

手をあげてね～』の声に半々で手があがってい

ました。 

 最後に『お茶はどこに置くの～？？』の質問

が出たので右か左かまたまたクイズ！それぞ

れ半々で手があがっていましたが、正解は左！ 

 

令和 5年 5月 19日 

 ご飯をバランスよく食べることができ、ごはん

とおかずを一緒に食べることでよりおいしくご飯

を食べることができる【三角食べ】。今日の給食か

ら【三角食べ】で食べることはできたかな？？ 

 

＜ゆり組＞ 


