
 

今日はとうもろこしの皮むきをしました。とうも

ろこしは何重にも皮でおおわれているため、「なか

なか黄色が出てこん～」「まだ皮！？」「たまねぎ

みたい！」と子ども達らしい新しい発見がいっぱ

いでした。 

最近では皮をむいである状態のものや冷凍のす

ぐに調理に使えるようなものが多くあるので、な

かなか皮付きのとうもろこしを購入することは少

ないかもしれません。ですが、せっかく今が旬の

おいしい時期なので、バーベキューやキャンプの時など、皮付きのとうもろこしを子

ども達にむいでもらって一緒に食べてみるのも楽しいかもしれませんんね！ 

 

とうもろこしの皮を 

むいでみよう！ 
＜ゆり組＞ 

令和５年 8月 21日 

３時のやつに 

旭川こども園の

みんなで美味し

く食べました☺ 


