
 

 

  

今日は正しい箸の持ち方についてお話

ししました。実際に自分の箸で一緒に練

習してみると、「難しい～」「わから

ん！」という子が多くいましたが、中に

は「できるよ！」ときれいに持つことが

できている子もいて、驚きました。 

持ち方の練習をした後は、スポンジを

箸で移動させるゲームをしました。とっ

ても白熱し、「もう１回！」と２回もし

ました。 

箸の持ち方は誰しもがぶつかる壁だと

思います。時間があるときに少しずつで

も良いのでご家庭でも練習してみてくだ

さい。きれいに箸が使えるかっこいい小

学生を目指して頑張りましょう！ 
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