
 冬が旬の食べ物を知ろう！＜ゆり組＞ 
令和 5年 3月 20日 

 今日は冬に旬の食べ物についてお勉強しました❄ 

旬の食べ物についての食育は今回が 4回目！ 

まず『旬って何か覚えてくれたかな？？』の質問にみんな

少しハテナが浮かんでいましたが、様々な意見が出た結果、

『春においしい物』まで答えを寄せることができました！今

回も、まず 10 個の食べ物をあげていき、その中から冬が旬

の食材 6つをはてなボックスの中に入れ、手だけを使って当

てていくゲームをしました。最初の 10 個の食べ物をあげる

際も絵を見て名前を当てていいきましたが、水菜が難しかっ

たようで、『パクチー』『白菜』『小松菜』など様々な回答があ

がっていました。『パクチー』や『白桃』など、前回の食育で

出てきた食べ物の名前が途中で何度かあがっていました◎そ

して、冬が旬の食べ物当てゲームでは『ほうれん草』『小松菜』

『人参』が難しかったようで、『ほうれん草』では『小松菜』、

『小松菜』では『水菜』、『人参』では『さつまいも』の答えが

出ていました。『りんご』はゲームを始める前から、『りんごは

冬が旬だよ～』の声がちらほら、、、  ◎ 

 

今回がゆり組さん最後の食育でしたが、10個の食べ物

を当てる際もゲームの時も大盛り上がりでした◎ 

あと残り少しの園での給食、楽しくおいしく食べてくれ

たらうれしいです  

 

最後に『小松菜』と『ほ

うれん草』の違いについ

てもお勉強！水菜の葉や

茎の形もみんなで確認◎ 


